
Les bonnes pratiques à adopter
lors de son voyage au Costa Rica 
Dans le cadre de notre engagement en faveur du
tourisme durable, nous fournissons à nos voyageurs les
codes de conduite responsables. 

Trekking, marche & randonnée 

Préparation et attitude responsable 

Informez votre guide avec précision de votre niveau physique et de vos capacités afin de
garantir une expérience adaptée et agréable pour tous. 
Prenez le temps de vous renseigner sur la nature, l’histoire et le contexte culturel des lieux
traversés : cela enrichit pleinement l’expérience. 
Écoutez et respectez les consignes de votre guide, notamment en matière de sécurité, de
comportements à adopter et d’usages locaux.

Nettoyez vos chaussures avant d’entrer dans des zones sensibles afin d’éviter la
propagation d’espèces invasives. 
Ne cueillez pas de plantes et ne dérangez ni la faune, ni la flore, ni leurs habitats naturels. 
Ne nourrissez jamais les animaux sauvages : cela peut nuire à leur santé et modifier leur
comportement. 
Restez impérativement sur les sentiers et chemins balisés. 
Respectez strictement les règles spécifiques liées au lieu, renseignées à l’entrée ou par
votre guide. 

Réduisez vos déchets en amont et emportez des alternatives réutilisables (gourde, sac,
contenants). 
Rapportez tous vos déchets avec vous et utilisez les points de recyclage lorsqu’ils existent. 
Adop tez une utilisation raisonnée de l’eau, en particulier dans les zones où cette ressource 
 est limitée. 

Respect des milieux naturels 

Gestion des déchets et des ressources 

Respect des personnes et des lieux traversés 
Respectez la tranquillité, la vie privée et l’expérience des autres visiteurs et des
populations locales. 
Demandez toujours l’autorisation avant de prendre des photos ou des vidéos de personnes
ou de sites sensibles. 
Adoptez une attitude discrète et respectueuse, en évitant toute démonstration
ostentatoire, notamment dans des contextes plus modestes. 

En cas de doute ou d’envie de contribuer, demandez cons eil à votre guide   
ou à l’équipe de Terra Caribea pour agir de manière responsable. 


