
Les bonnes pratiques à adopter
lors de son voyage au Costa Rica 
Dans le cadre de notre engagement en faveur du
tourisme durable, nous fournissons à nos voyageurs les
codes de conduite responsables. 

Surf & activités similaires 

Préparation et sécurité 

Prenez le temps de vous informer sur le contexte naturel et local du spot afin d’enrichir
votre expérience. 
Écoutez attentivement les consignes de votre guide ou moniteur, notamment en matière de
sécurité et d’étiquette locale. 
Assurez-vous de bien comprendre les règles de priorité et de circulation dans les vagues
avant d’entrer à l’eau. 

Ne cueillez pas et ne perturbez pas la faune ou la flore marine. 
Ne nourrissez jamais les animaux sauvages. 
Ne marchez pas, ne vous tenez pas debout et ne touchez pas les récifs coralliens lorsque
vous êtes dans l’eau. 
Évitez de soulever du sable près du fond marin afin de ne pas étouffer les coraux. 
Utilisez une protection solaire respectueuse des récifs (“reef safe”) ou privilégiez des
vêtements anti-UV adaptés. 

Respect des écosystèmes marins 

Respect des autres usagers 

En cas de doute ou d’envie de contribuer, demandez cons eil à votre guide   
ou à l’équipe de Terra Caribea pour agir de manière responsable. 

Respectez les règles de priorité dans les vagues et les usages locaux du line-up. 
Adoptez un comportement sécurisé lors des chutes afin d’éviter tout risque pour vous-
même et pour les autres. 
Respectez la tranquillité et l’expérience des autres personnes présentes sur le spot. 

Gestion des déchets 

Limitez vos déchets et privilégiez des alternatives réutilisables (gourde, contenants). 
Rapportez tous vos déchets avec vous et veillez à ne laisser aucune trace sur la plage ou
dans l’eau. 


