
Les bonnes pratiques à adopter
lors de son voyage au Costa Rica 
Dans le cadre de notre engagement en faveur du
tourisme durable, nous fournissons à nos voyageurs les
codes de conduite responsables. 

Plongée & Snorkeling 

Préparation et sécurité 

Informez-nous avec précision de votre niveau et de votre expérience ; si vous n’avez pas
pratiqué récemment, envisagez une remise à niveau ou un briefing sur la flottabilité. 
Écoutez attentivement les consignes de votre guide, notamment concernant la sécurité, les
distances à respecter avec la faune et les règles locales. 
Restez dans la zone d’activité définie et respectez le système de binôme ou le protocole de
groupe. 
Respectez l’espace et l’expérience des autres plongeurs et snorkelers. 

Maintenez une distance confortable avec les récifs en tenant compte de la houle et des
courants. 
Ne marchez pas, ne vous tenez pas debout et ne touchez pas les coraux. 
Sur les récifs peu profonds, utilisez un gilet ou travaillez votre flottabilité afin d’éviter de
battre des palmes au-dessus des coraux. 
Soyez attentif à la position de vos palmes et évitez de soulever du sable près du fond marin. 
Si vous devez vous stabiliser, privilégiez les rochers ou les zones mortes, jamais les coraux
vivants. 

Protection des récifs et des fonds marins 

Respect de la faune et de l’environnement marin 

En cas de doute ou d’envie de contribuer, demandez cons eil à votre guide   
ou à l’équipe de Terra Caribea pour agir de manière responsable. 

Ne poursuivez pas, n’encerclez pas et ne touchez pas les animaux marins. 
Ne nourrissez jamais la faune sauvage. 
Ne prélevez aucun élément naturel (corail, coquillage, faune ou flore). 
Limitez l’usage du flash en photographie sous-marine et privilégiez des lampes de faible
intensité pour éviter de perturber les espèces. 
Utilisez une protection solaire respectueuse des récifs (“reef safe”) ou privilégiez des
vêtements anti-UV adaptés. 
Rapportez tous vos déchets avec vous et veillez à ne rien laisser tomber en mer. 


